[

Nemeth Sabrina
DPGKP, NADA Therapeutin

Die Ohrakupunktur/pressur nach dem NADA- Protokoll ist eine komplementare

Therapieform:

o fiir Menschen die unter Druck stehen

o Menschen die an innerer Unruhe; psychischen Imbalancen leiden
o Verbesserung des Nachtschlafes

o férdert Wachheit und Konzentration bei Midigkeit und Erschopfung
o unterstlitzend zur NikotinentwShnung

o fordert bzw unterstiitzt die inneren Selbstheilungskrafte

o Meditative Funktion, Harmonisierung von Herzrythmus und Atmung

Dauer und Ablauf:

Am besten eignet sich dafiir eine Gruppentherapie ab 3-6 Personen im Sitzen
(kann nach Absprache auch als Einzelsetting angewandt werden)

Pro Ohr werden 5* feine Akupunkturnadeln gesetzt bzw Magnetpflaster (=

Akupressur) geklebt- vor allem bei Angstpatienten. *Leber und Niere dienen der
Entgiftung, andere Punkte dienen der vegetativen und der geistig- emotionellen Beruhigung.

2%

Nimm dir am besten ca 1 1/2
Stunden Zeit, damit du
wirklich stressfrei in und auch
aus der Behandlung gehst.
Die Behandlung selbst dauert
in etwa 45 Minuten. Dazu
kommt noch die Erklarung der punktierten Areale und eine Abschlussrunde nach
Lust und Laune (iber die aktuelle Befindlichkeit bei einer Tasse Tee.

Bitte um Voranmeldung!

-Finzeftermin nach
Vereinbarung (wenn
erwdinscht auch

Hausbesuche)-
unter
06641450066
Gerne auch per WhatsApp

In dger Fraxis- Immergrtin
Triffgasse 6
7332 Kobersdorf

(wenn erwdnscht auch
Hausbesuche)

Kosten:

Gruppensetting € 20.- p/P

Einzelsetting € 35.-

Du brauchst dafiir nichts (bei langem Haar bitte ein Haarband mitnehmen) mitzunehmen bzw

auch nichts dafiir zu tun- auBer In- Dich- Reinzuhdren!




